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Over the years, countless studies have proven the health benefits of eating fruit and vegetables,

especially in cancer prevention. Written by two leading Canadian doctors, this completely updated

book explains the cancer-fighting properties of different foods in an easy-to-understand manner and

the how to combine them for maximum effectiveness.Al dÃa de hoy, la investigaciÃ³n de nuevos

tratamientos contra el cÃ¡ncer sigue centrando los esfuerzos de cientÃficos de todo el mundo. Aun

asÃ, si algo ha quedado demostrado a lo largo de los aÃ±os es que la estrategia mÃ¡s radical en

la lucha contra esta terrible enfermedad pasa por la prevenciÃ³n mediante cambiosen el estilo de

vida y, muy especialmente, en la dieta. En Los alimentos contra el cÃ¡ncer, los doctores Richard

BÃ©liveau y Denis Gingras nos ofrecen una completa guÃa sobre cÃ³mo prevenir el cÃ¡ncer e

incluso cÃ³mo impedir su avance gracias a unos sencillos cambios en nuestros hÃ¡bitos

alimenticios.
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